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INTELLIGENZA ARTIFICIALE:
| TOOLS DA NON PERDERE



INTRODUZIONE E PREMESSE

In un mondo sempre piu interconnesso
e digitalizzato, l'intelligenza artificiale
(IA 0 Al) si e affermata come una delle
forze piu trasformative del nostro
tempo. L’Al ha il potenziale per
rivoluzionare il nostro modo di lavorare
e anche le nostre routine quotidiane e i
campi di applicazione sono
potenzialmente infiniti.

Dalla medicina, dove gli algoritmi di IA
possono diagnosticare malattie con
precisione quasi simile a quella dei
medici, all'agricoltura, dove I'IA aiuta a
ottimizzare le rese delle colture
monitorando e analizzando le condizioni
ambientali. Nel settore finanziario, I'IA ¢
impiegata per prevedere le fluttuazioni
di mercato e gestire investimenti,
mentre nel campo dell'istruzione
personalizza i percorsi di
apprendimento in base alle esigenze
individuali degli studenti. Non meno
importante, l'intelligenza artificiale sta
anche rivoluzionando l'industria
creativa, facilitando la generazione di
arte, musica e letteratura in modi prima
inimmaginabili.

Questa guida raccoglie alcuni strumenti
basati su intelligenza artificiale che
possono aiutarti nel tuo lavoro
quotidiano: togliere uno sfondo da
un’immagine, rimuovere una voce da
una musica, aumentare la risoluzione di
un’immagine etc etc...

Tuttavia ¢ sempre bene precisare che
nonostante l'enorme potenziale di
beneficio, I'uso degli strumenti di
intelligenza artificiale comporta
significative questioni etiche e morali.
La privacy dei dati, la sicurezza
informatica, il rischio di bias algoritmici.

Pertanto, mentre ci avventuriamo
nell'esplorazione e nell'adozione di queste
tecnologie, ¢ cruciale che rimangano sotto
il rigoroso controllo umano. Solo cosi
possiamo garantire che l'intelligenza
artificiale serva il bene comune,
rispettando i valori umani fondamentali e
promuovendo uno sviluppo sostenibile e
inclusivo.

Questa guida e aggiornata per screenshot/funzionalita
a meta Febbraio 2024.
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RIMUOVI LO SFONDO DALLE TUE IMMAGIN

Nome dello strumento: REMOVE BG

Rimuovi lo sfondo automaticamente in 5 secondi e con un solo clic
grazie all'intelligenza artificiale di remove.bg, puoi ridurre i tempi
dedicati alla modifica delle immagini e dare libero sfogo alla fantasia.
Vuoi rendere lo sfondo di una foto trasparente (PNG) oppure
aggiungerne uno bianco? Con remove.bg puoi fare tutto questo e molto
altro ancora in pochissimi click.

Sito: hitps://www.remove.bg/it
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RIMUOVI LO SFONDO DALLE TUE IMMAGIN

Immagine originale Immagine scontornata (senza sfondo)
Foto di Tirachard Kumtanom
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SEPARARE LA VOGE DALLA MUSICA

Nome dello strumento: VOCAL REMOVER

Questa applicazione online gratuita vi aiutera a rimuovere le voci da una
canzone creando il karaoke. Una volta scelta una canzone, l'intelligenza
artificiale separera le voci da quelle strumentali. Otterrai due tracce -
una versione karaoke della tua canzone (senza voci) e una versione
acapella (voci isolate). L'elaborazione di solito richiede circa 10 secondi.
Non puoi caricare file da piu di 10 minuti.

Sito: https://vocalremover.org/it/

COME FUNZIONA DOMARE

Togliere la voce da canzone

Seleziona file
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HEYGEN REGISTRA UN VIDEO CON IL TUD

AVATAR A PARTIRE DA UN TUO SCRIPT

Nome dello strumento: HEYGEN!

Una rivoluzionaria piattaforma che utilizza I'intelligenza artificiale
generativa per creare video e avatar personalizzati. Per farlo, ¢
sufficiente filmarsi mentre si parla per almeno 30 secondi, fino a un
massimo di 5 minuti, caricarlo sulla piattaforma e scrivere lo script che
vuoi che “reciti” il tuo Avatar. Il risultato ¢ sorprendente. Inoltre il tool ¢
in grado di tradurre automaticamente un video nella lingua

desiderata aggiungendo la sincronizzazione labiale.

Guarda questa dimostrazione.

Sito: https://www.heygen.com/

‘.':3 HeayGen Lise Cases Features Resources Pricing Contact Sales

Al-powered video
creations at scale

Effortlessly produce studio quality videos
with Al-generated avatars and voices.

Get started for free =
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CONVERTI IL TESTO IN VOCE

Nome dello strumento: elevenlabs

Converti testo in voce online gratuitamente con il loro generatore vocale
Al Crea istantaneamente voci IA naturali in qualsiasi lingua: perfette
per creatori di video, sviluppatori e aziende. Clona la tua voce e fagli
dire quello che preferisci.

Sito: https://elevenlabs.io
Per la versione italiana: https://elevenlabs.io/languages/italian
Qui una dimostrazione passo-passo.

Speech to Speech release - Automatic voice conversion -

liIElevenLabs Products Reesearch Pricing Resources Company Sign in

Click on a language to convert text to speech:  English Chinese Spanish

L ]
Generative
L Podlish Swedish Filipino Malay Rarmanian Ukrainfan  Greek Czech Danish Finnish
Voice Al

Convert text to speech online for free

Asabic Koréan  Indo

with our Al voice generator. Create
natural Al voices instantly in any
language - perfect for video creators,
developers, and businesses.

Daniel

Get Started Free
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MIGLIORA LA QUALITA DELLE TUE IMMAGINI,

ANCHE SE SONO PICCOLE E DI SCARSA QUALITA

Nome dello strumento: Upscale Media

In genere, se desideri aumentare la risoluzione di un'immagine di bassa
qualita ti ritroverai semplicemente con un'immagine piu grande e di
bassa qualita. Invece la tecnologia IA di Upscale media mantiene i
dettagli naturali dell'immagine senza perdere la qualita. Aumenta la
risoluzione fino al 4x.

Sito: https://www.upscale.media/it

Al Upscale medi GETITON . . N o .
r{’_| u P“Ca.!f'r G » Google Play rezzi Caratteristiche

Risparmia Grande Questo Natale. Oftieni fino al 50% di sconto Oggi 4

Ingrandisci Immagini con
I'Al in GRA

Sfrutta la tecnologia dell'lA per migliorare la qualita delle tue
immagini. Iscriviti oggi per ottenere i tuoi primi 3 crediti!
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TOOL CONVERSAZIONALE DI GOOGLE PER

GENERARE TESTI, TRADURRE E MOLTO ALTRO

Nome dello strumento: Bard

Bard ¢ un nuovo strumento che puoi utilizzare per esplorare idee
creative e spiegare le cose in modo semplice. E un'IA sperimentale di
Google in grado di generare testo, tradurre, scrivere diversi tipi di
contenuti creativi e altro ancora. Quando inserisci un prompt in Bard,
questo risponde utilizzando le informazioni che conosce gia o recupera
da altre fonti, ad esempio da altri servizi Google.

Sito: https://bard.google.com/

Bard (ewperdnen 1) FAG

Bard

A conversational Al tool

by Google

Collaborate with Bard to brainstarm

ideas, spark creativity, and accelerate
productivity.

m B ol | o Help me pack for a weekend

AT camping trip. We're bringing our
labradoodle, fishing for salmon,
and planning to stargaze.

GOOQ1E Privacy & Terms
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RENDI LA TUA FOTO DI TUTTI | GIORNI IN UNA

FOTO PROFESSIONALE

Nome dello strumento: Aragon

Sfruttando l'intelligenza artificiale questo strumento puo trasformare le
istantanee di tutti i giorni in foto professionali in soli trenta minuti. Il
processo ¢ intuitivo: analizzando una serie di 14 immagini, l'intelligenza
artificiale di Aragon acquisisce familiarita con le caratteristiche facciali
dell'utente e crea un’immagine nuova, professionale.

Sito: https://www.aragon.ai

.j'; Aragon_ai Headshots ~ Teams Dating Reviews  Affiliates Login Get started

1

The Most Realistic Al
Headshot Generator Ever.

Get professional Al headshots in minutes with our new Al headshot generator. Save hundreds
of dollars and houwrs of your time. Built by Al researchers.
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LA TUA PALETTE PERFETTA

Nome dello strumento: Khroma

Khroma utilizza l'intelligenza artificiale per scoprire quali colori ti
piacciono (o stanno bene con la tua palette) e crea tavolozze illimitate da
scoprire, cercare e salvare. Infinite combinazioni che puoi visualizzare
come tipografia, sfumatura, tavolozza o immagine personalizzata.

Utile se stai pensando di cambiare la tua palette o la composizione dei
colori del tuo logo.

Sito: https://www.khroma.co

khroma

Design with
colorsyou love.

Generate Get started
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TOOL PER MIGLIORARE LE PRESENTAZIONI DI

GOOGLE SLIDE

Nome dello strumento: Plus docs

Genera presentazioni e modifica diapositive con l'intelligenza artificiale.
Prova gratuitamente il tool di presentazioni Al per Presentazioni Google.
Il funzionamento ¢ semplice e sul sito ¢’¢ una Demo di 5 minuti:
1. Installa I'add-on di Google Slides;
2. Genera una presentazione personalizzata: digli che tipo di
presentazione vuoi realizzare;
3. Rendila tua, con l'aiuto della modifica Al

Sito: https://www.plusdocs.com/

e Plus Al Features Live Snapshots Templates Pricing Help

Supercharge your slides
with Plus Al

Generate Al presen tations and edit slides with Al. Try the best Al
presentation maker for Google Slides for free.

| 5 Get started with Google Get a sample deck ‘

Build your presentation with Plus Al . FII E—— == = It wsars Wenis | Design

[
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STRUMENTO PER LA CREAZIONE DI

PRESENTAZIONI DA DESCRIZIONI TESTUALI

Nome dello strumento: Tome

Un potente tool che permette di creare una

presentazione professionale da un semplice testo sfruttando il lavoro
combinato di GPT-3 e DALL-E. Inserisci qualsiasi richiesta attraverso
un prompt. Il risultato finale sara una presentazione creativa e
personalizzata con titoli, testi e impaginazioni generati in automatico
dall’intelligenza artificiale.

Sito: https://tome.app
Qui una dimostrazione passo-passo.

Al that moves
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CREAZIONE DI SITI WEB A PARTIRE DA UN

TESTO E SENZA SCRIVERE UNA RIGA DI CODICE

Nome dello strumento: 1oweb

Crea un sito web senza scrivere nemmeno una riga di codice. 10Web e
un tool molto completo che, attivando I’abbonamento, da accesso al
website builder (la funzione per costruirlo) e 'Hosting.

Il sito viene sviluppato con Wordpress (mobile friendly) e ottimizzato
sotto ogni aspetto.

Sito: https://10web.io
Qui una demo completa.

<>> 10Web Al ~  Ecommerce WordPress ~ Blog «  Affiliates  Pricing ~ Log in/Sign in Generate Your Website

Launch and grow
your business
online with Al

Create a website using Al Website Builder,
host it on 10Web Hosting, and optimize it with
PageSpeed Booster.

Bast wamys tos acenlarate
oy weriting

Generate Your Website

o ervattony

+ Na credit card required

1M+ websites created (i) WordPress.org o

Excellent EIESESEAE o Trustpiot
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GENERAZIONE DI IMMAGINI DA TESTO

Nome dello strumento: Fotor
Converti parole in immagini con il generatore di immagini Al gratuito di
Fotor. Guarda la tua immaginazione trasformarsi in incredibili opere

d'arte basate sull'intelligenza artificiale.

Sito: hitps://www.fotor.com/ai-image-generator/

M fotor  Photo Editing Tools + v Al Tools v Templates ~ support v signup ( Skgnin

Homa > Al image Generator

Free Al Image Generator:
Turn Text to Image and Al
Art

Convert words to images with Fotor's free Al image generator, Watch your imagination
transform into incredible Al art at your fingertips.

%, Generate
We use cookles 1o pravide you with better expetience. By continuing, you acknowledge that you hove read, understood and
ogreed our Cookle Policy.

Accept
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MOTORI DI RIGERCA CON INTELLIGENZA

ARTIFICIALE INTEGRATA

Molti motori di ricerca e piattaforme online hanno integrato
l'intelligenza artificiale (AI) per migliorare la qualita dei risultati di
ricerca, personalizzare I'esperienza dell'utente e ottimizzare iloro
servizi. Eccone qualcuno:

e Microsoft Bing: https://www.bing.com/

e Arc: https://arc.net/max
e Labs di Google: hitps://labs.google

Immaain

Crea un sito web personale utiizzando
HTML/Javascript/CS5 con la mia biografia,
curriculum e dettagh df contattoOrganize the last

ten years of worldwide volcanic activity into a
table

Chiedi al copilotaAsk Copilot
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FARE RICERCHE IN RETE E ORGANIZZARE LE

INFORMAZIONI IN MODO COERENTE

Perplexity € un modello di linguaggio alimentato dal modello GPT-3.5-
turbo di OpenAl, noto per la sua capacita di comprendere e generare
testo in modo coerente e contestualmente rilevante. Perplexity consente
il caricamento di file e fornisce funzionalita come il riassunto del
contenuto, I'estrazione delle parti rilevanti e altro ancora.

e Sito: https://www.perplexity.ai/

7 perplexity

MNew Thread £ 3

Q Home

(@ Discover

iy Where knowledge begins
=3 Sign In

Ask anything

= Focus (3 Aftach Copilot

= Try asking * Tha best wineries nthawarld % Why do zebras have stripes?

@ What's the listary of Halloween? || How ol afe ihinoceros?

Copilot

A Learn More

H Download X m Try Pra Careers Playground  Blog °
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SCRIVERE TESTI, GENERARE IMMAGINI,

ANALIZZARE DATI

Chat-GPT ¢ un modello di linguaggio sviluppato da OpenAl, noto per la
sua capacita di generare testo in modo coerente e contestualmente
rilevante. E progettato per fornire risposte dettagliate e conversazioni
naturali, e offre funzionalita come la generazione di contenuti scritti, il
riassunto del testo e la gestione di conversazioni.

11 tool nella versione GPT4 (a pagamento) ¢ in grado anche di generare
immagini (grazie a Dall-e), analizzare dati (supporta infatti il
caricamento di files), navigare online.

« Sito: http://chat.openai.com

F  ChatGPT 4

&

How can | help you today?

Miake a content strategy Shaw me a code snlppet

Help me pick Explain superconductors
birthday gift for my rmar ke I'm five years old

@ Message ChatGP
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GENERARE IMMAGINI CON L'INTELLIGENZA
ARTIFICIALE

Midjourney ¢ un modello di intelligenza artificiale che genera immagini
a partire da descrizioni testuali. Funziona attraverso una piattaforma di
accesso (Discord) dove gli utenti possono inserire prompt di testo
dettagliati per descrivere I'immagine che desiderano creare. Midjourney
elabora questi prompt utilizzando tecniche di apprendimento profondo
per interpretare le richieste e generare immagini che corrispondano
alle descrizioni fornite.

e Sito: https:// www.midjourney.com/home

ichiesta: aggiornailt A partire dalla data 4 marzo 2024, Discard assegners > aggiornato iloro nomi utente, [ nizismo | X
newbies-21 B . o M Cerc + 0

Oltre 51 nuovi messaggi dalle 10097 Segna come gia letto 8

h

ivaci agli utenti ch

- * +

community-updates Web [7

" micro-polls

newbhles-21

newbies-51

i mewbies-B1

discussion

prompt-chat

v 5 prompt-fags

happy young woman in casuals in a room full of cute puppies, white puppies, happy mood, realistic, extreme details, - @BarralDesignStudio
{fast)

T
| [
A

o

-
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CONCLUSIONI

Se hai avuto 'opportunita di esplorare il mondo degli strumenti di intelligenza
artificiale, avrai scoperto che, con la giusta configurazione, possono rivoluzionare il
modo in cui stai lavorando.

Prendiamo, ad esempio, i generatori di testo basati su IA, come GPT (Generative Pre-
trained Transformer): questi strumenti possono produrre, in pochi secondi, testi
convincenti che per essere scritti “a mano” probabilmente avrebbero richiesto ore di
lavoro. Cio permette di coprire, trale altre cose, una vasta gamma di stili e formati,
dai post per i social media a interi articoli di blog.

Analogamente, le piattaforme di analisi dei dati alimentate da IA sono in grado di
elaborare e interpretare enormi volumi di dati per fornire insight preziosi, che
potrebbero richiedere giorni di lavoro umano per essere analizzati. Questo non solo
accellera la comprensione delle tendenze di mercato, ma migliora anche la precisione
delle decisioni strategiche.

E non finisce qui: abbiamo visto che ci sono strumenti di intelligenza artificiale che ti
aiutano a modificare le immagini, migliorare una traccia audio o addirittura creare
un avatar che parli al posto tuo.

Tuttavia, ¢ fondamentale ricordare che l'intelligenza artificiale agisce come
un'estensione delle nostre capacita, non come un sostituto. Sebbene possa accelerare
e ottimizzare numerosi processi, la sensibilita creativa, il giudizio critico e I'empatia
umana rimangono insostituibili.

L'TA puo fornire gli strumenti per eseguire compiti in modo piu efficiente, ma la

direzione strategica, l'interpretazione dei dati in un contesto piu ampio e la
connessione emotiva con il pubblico richiedono l'intervento umano.

SCOPRI LE GUIDE COMPLETE:

Guida sulla scrittura con gli Guida sulla creativita con Guida sull’analisi dei dati
strumenti di AI gli strumenti di AI con gli strumenti di Al
bit.ly/itasxguidascrittura bit.ly/itasxguidacreativita bit.ly/itasxguidadati
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ITAS ACADEMY & ITAS MUTUA

ITAS Academy offre al Terzo Settore contenuti formativi su misura con I'obiettivo di
potenziarne le competenze. Gli approfondimenti spaziano dalle normative vigenti al
tema dell'innovazione sociale, passando per la co-progettazione e il fundraising.

ITAS Mutua ¢ la Compagnia assicurativa piu antica e moderna d'Italia.

Da 200 anni, si prende cura dei propri soci assicurati con prodotti pensati per ogni
esigenza. Come Mutua, non ha finalita di lucro, ma reinveste i propri guadagni in
progetti a sostegno della collettivita e del territorio, anche in collaborazione con il
mondo del Terzo Settore.
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