
 

 

Prima di costruire il futuro, 

serve sapere su cosa si poggia. 

MODULO: L’INFLAZIONE 

LE BASI DELL'EDUCAZIONE FINANZIARIA, 

CON ITAS 



ATTIVITÀ 3 

L’INFLAZIONE PERSONALE 

Modalità: lavoro di ricerca individuale 

 

L’Istat monitora l’andamento dei prezzi di un paniere di beni e servizi per calcolare 

l’inflazione. Ma il paniere di un pensionato è molto diverso da quello di uno studente. 

COSTRUISCI IL TUO PANIERE 

Fai un elenco di 5 beni o servizi che acquisti o utilizzi regolarmente ogni mese. Accanto a 

ciascuno scrivi il prezzo che hai pagato nel mese scorso. Somma tutti i prezzi per ottenere 

il costo del tuo paniere. 

INDAGA IL PASSATO 

Cerca, aiutandoti con internet e vecchi scontrini o chiedendo a qualche conoscente, 

quanto costavano gli stessi 5 beni e servizi 5 anni fa. Somma tutto per ottenere il costo 

del tuo paniere 5 anni fa. 

CALCOLA LA TUA INFLAZIONE 

Calcola la variazione percentuale del tuo paniere per scoprire di quanto è aumentato o 

diminuito il tuo personale costo della vita negli ultimi 5 anni.  

(costo paniere attuale - costo paniere passato) / costo paniere passato x 100 % 

RISPONDI E RIFLETTI 

Cerca online qual è stata, secondo Istat, l’inflazione negli ultimi 5 anni. La tua è stata più 

alta o più bassa di quella ufficiale? 

Quale bene del tuo paniere ha subito il rincaro maggiore? Perché secondo te? 

 

Cerca online informazioni sulla composizione del paniere che Istat usa come riferimento: 

i tuoi beni rientrano tutti all’interno del paniere ufficiale?  

 

Riesci a indovinare 3 oggetti tecnologici che negli ultimi 10-15 anni sono stati tolti dal 

paniere perché non li usa quasi più nessuno o sono stati sostituiti? Prova e poi verifica 

online. 

 

L’inflazione misurata da Istat è una media nazionale: secondo te gli effetti dell’inflazione si 

fanno sentire allo stesso modo su tutte le persone?  




